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Ar keiciasi depresijos sukeliamos
nastos visuomenei prognozes

pagal PSO?

oy

o

Pasauline psichikos sveikatos dieng spalj pasidomé-
jau dabartine Pasaulio sveikatos organizacijos (toliau —
PSO) ligy sukeliamos nastos visuomenei statistika, tarp
ju-ir depresijos. Seniau psichiatrams btidavo jprasta ci-
tuoti tokias PSO prognozes: ,<...> jeigu dabartinés ten-
dencijos nepasikeis, 2020 m. depresija pasaulyje uzims
antrgjqg vietq (po iSeminés Sirdies ligos) tarp didZiausiq
nastq visuomenei sukelianciy ligy. ISsivysciusiuose pa-
saulio regionuose depresija taps pagrindine ligy sukeltos
nastos priezastimi*.

Paziturékime, ar PSO prognozés pildosi. Dabar vien-
polés depresijos sukeliamos naStos tendencijos pagal
PSO yra kitokios: depresija gana reikSmingai atitolusi
nuo ligy sukeltos nastos deSimtuko pirmuyjy viety. Nau-
jausia 2019 m. PSO statistika (zr. §altinis) apskai¢iavusi
DALY (angl. disability-adjusted life year) ligy sukeliama
na$tg visuomenei, vertinanti, ko gero, patj brangiau-
sig (ir ribota) Zmogaus turta — laika, kuris mums duo-
tas gyventi Sioje Zeméje. DALY metodika skai¢iuoja, kiek
sveiko gyvenimo mety liga ar ligy grupé ,paima“ is 100
000 salies zmoniy gyvenimu, taip pat kiek tikétiny bisi-
mo gyvenimo mety prarandama dél tos ligos salygotos
ankstyvesnés mirties. I§ mazdaug 200 ligy grupiy sara-
$o depresija viso pasaulio populiacijai sukeltos ligu nas-
tos sgrase yra dvylikta.

Labiausiai i$sivysCiusiuose pasaulio regionuose
(S.Amerika, Europos Sajunga, Australija ir N.Zelandija,
kai kurios Azijos Salys, pvz., Japonija, Singaptras, Saudo
Arabija, JAE) depresija visu ligy sarase pakyla j deSimta
(beje, depresija Siuose pasaulio regionuose lenkia dvi ki-
tos psichikos sutrikimy grupés — devintoje vietoje esanti
priklausomybiu nuo nelegaliy psichoaktyviujy medzia-
gy grupé ir Sestoje vietoje esanti Alzheimerio bei kity
demenciju grupé). Jei PSO pateiktose 2019 m. suvestiné-
se skaiciuosime tik létiniu neinfekciniy ligy bei traumy
i§ visos Zemés gyventojy atimtus sveiko gyvenimo me-
tus, depresija uzims Sestg vieta (po Sirdies ir kraujagys-
liy ligy, eismo jvykiy, létinés obstrukcinés plauciu ligos,

/ “
"‘ Mindaugas Sablevicius, gydytojas psichiatras

diabeto bei stuburo uzdegiminiy-degeneraciniy ligy).

Zodziu, nastos nulemtos pozicijos skirtumai, tarp
seniau prognozuotos ir dabartinés vienpolés depresijos
vietos, reik§mingi. Gali biti, kad DALY skai¢iavimo me-
todika, skaiciuojanti ne eurus ar dolerius, o biitent pra-
rastus sveiko gyvenimo metus, pakeité vienpolés depre-
sijos vieta nastg sukelianciy ligy suvestinése.

Kartais keliame klausima, kad galbit skurdesniuose
krasStuose gyvena laimingesni Zmonés. Palyginus eko-
nomiskai daugiau ir maziau i$sivysciusias $alis, skir-
tumai soma sveikatos sferoje reik§mingi - ekonomiskai
i§sivysciusiy Saliy didZiausig nastg sukelianciy ligu sg-
raSuose Zenkliai maziau infekciniy ligu bei perinatali-
nés patologijos: ekonomi8kai labiausiai i§sivysc¢iusiuose
pasaulio regionuose vidutineé tikétino gyvenimo trukmé
apie 80-85 metai, tuo tarpu skurdziuose 45-60 mety. O
ar skirtumai tokie pat reikSmingi ir psyche srityje, tik at-
virkstiniu santykiu — skurdesniuose krastuose depresi-
ja sergama reciau ? Galbit depresija pradeda kilti j virsy
tose Salyse, kur i$ ligu saraso virsineés iskrenta kadikiy
ligos, maliarija, tuberkuliozé, mirtys karuose, bado pa-
sekmeés, infekcinés diaréjos, meningitai, AIDS etc. (di-
delé pasaulio Zmoniy dalis, kitaip negu mes Europoje,
su tuo susiduria kasdien). Visgi, kadangi DALY metodi-
ka skaiciuoja ne absoliucius skai¢ius ir ne procentus, o i§
100 tiikst. Salies gyventoju pasiglemztus sveiko gyveni-
mo metus, matyti, kad ekonomiskai skurdesnése pasau-
lio Salyse depresijos ,,atimty“ mety nasta mazdaug dvi-
gubai ar trigubai maZesné. Zinoma, $iai statistikai gali
turéti jtakos prastesnés psichikos sutrikimy diagnosti-
kos bei psichiatrinés pagalbos galimybés ekonomiskai
skurdesniuose regionuose.

PSO tinklalapyje nurodytame straipsnyje galima
greituoju biidu pazitréti atskiros pasaulio 3alies di-
dziausig nastg sukelianciy ligy desimtuka (tinklalapyje
reikia spausti , Leading causes of DALYs", tada toliau zi-
réti ties zodziu , Filters“). Keletas jdomesniy pastebéji-
muy: JAV ligy nastos visuomenei antroje vietoje yra nele-
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galiy psichoaktyviyju medziagy (angl. drug use) sukelti
sutrikimai. O $tai Japonijoje, kuri priklauso ekonomis-
kailabiausiai iSsivysc¢iusiy G-7 Saliy grupei, nei depresi-
jos, nei nerimo sutrikimy i$ viso néra ligy nastos pirma-
me deSimtuke (galbiit japony kulttiroje nejprasta reiksti
emocijas, tad depresiniai iS§gyvenimai ,konvertuojasi®
i psichosomatinius sutrikimus, o pastarieji galiausiai i
somatinius ?). Ar tai — stigmatizacijos ir psichiatriniy di-
agnoziy baimés Sioje Salyje pasekmé?. Tokie pat, kaip ir
Japonijos, be jokiy psichikos sutrikimuy, ir Siaurés Kore-
jos bei Piety Koréjos ligy nastos desimtukai. Tiesa, Pie-
ty Koréjoje antrg vieta uzima jvairiy zalojimosi formy
(angl. self-harm) sukelta nasta. Nors Brazilija nedaly-
vauja kariniuose konfliktuose, joje pirmaja vieta pagal
na$ta uZima tarpasmeninio smurto sukeltos sveikatos
problemos. Tailande daugiausia sveiko gyvenimo dieny

Saltinis:

i§ gyventojy ,atima“ eismo jvykiai. Pazitrékime, kaip
sekasi dviem pagal gyventojy skaiciy didziausioms pa-
saulio Salims: Indijos ligu nastos deSimtuke psichikos
sutrikimy visai néra, o Kinijos — depresija uzima penk-
taja vietg, nerimo sutrikimai — septintajg vietg. Kitame
pasaulio kraste esancioje Islandijoje ligu nastos visuo-
menei deSimtuke depresijos ar nerimo sutrikimy néra,
taCiau deSimta vietg uZima jvairiy zZalojimosi formy su-
kelta nasta. Lietuvoje Zalojimosi sutrumpintas sveikas
Zmoniy gyvenimas (plius DALY skaiCiuojamas apskritai
sutrumpintas visas gyvenimas) lenkia depresijos atim-
tus sveiko gyvenimo metus.

Pandeminé situacija nuo 2020 m. galbiit taip pat tu-
rés specifinés jtakos depresijos sukeliamos nastos sta-
tistikai: lauksime atnaujinty PSO duomenuy.

https:/fwww.who.int/data/ghol/datalthemes/mortality-and-global-health-estimates
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